
 

des postières et des postiers 

 
La Poste met en place à la distribution des organisations de travail farfelues et totalement déconnectées du 
travail réel. 
Trop de factrices et de facteurs croulent sous une charge de travail totalement sous-estimée qui engendre le 
non-respect des règles pourtant essentielles que nous déclinons ci-dessous : 
 
Premier commandement            

Le matin à l'heure tu viendras 
 
Second commandement     

Ta pause réglementaire tu prendras 

 
Troisième commandement                                             

A l'heure de fin de service, chez toi tu rentreras  

                     
Quatrième commandement 

Ton itinéraire tu respecteras 
 
Cinquième commandement 

Le code de la route et les limitations 
de vitesse tu honoreras 

 
Sixième commandement 

Si tu n'as pas le temps, tu ne 
distribueras pas 

 
Septième commandement 

De l'emploi il faut !  Donc le bénévolat 
tu arrêteras 
 
Huitième commandement 

De ta santé, grand soin tu prendras 

 
Neuvième commandement 

Le travail des cadres tu ne feras pas 

 
Dixième commandement 

Ouvre les yeux, les escrocs sont en 
haut et tu n'en douteras pas 
 

 La Poste nous vole du temps et de l'argent ! Ensemble disons stop !!!  
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